Номера телефонов службы экстренной психологической помощи 
в Республике Беларусь

	Наименование региона
	Телефоны
	Время работы

	Республиканская "Детская телефонная линия"
	8-801-100-1611
	круглосуточно

	Минск:

	для взрослых
	8017 352-44-44
	круглосуточно

	
	8017 304-43-70
	круглосуточно

	для детей и подростков
	8017 263-03-03
	круглосуточно

	Минская область:

	Минский областной клинический центр "Психиатрия - наркология"
	8017 270-24-01
8029 899-04-01
	круглосуточно

	Брестская область:
	
	

	г. Брест
	80162 25-57-27
	круглосуточно

	г.Барановичи
	80163 40-28-31
	13.00 - 20.00
в рабочие дни

	г. Пинск
	80165 31-10-38
	круглосуточно

	Витебская область:

	г. Новополоцк
	80214 50-13-97
	08.00 - 20.00

	г. Полоцк
	80214 43-22-20
	08.00 - 20.00

	г. Орша
	80216 21-00-19
	08.00 - 20.00

	г. Витебск
	8 0212 61-60-60
	круглосуточно

	Гомельская область:

	г. Гомель
	80232 31-51-61
	круглосуточно

	г. Мозырь
	80236 25-17-92
	Пн., Вт., Чт., Пт. 08.00-14.00;
Ср. 12.30-19.00

	г. Ветка
	802330 4-24-85
	08.00 - 13.00;
14.00 – 16.30

	г. Рогачев
	802339 2-09-39
	Пн., Вт., Ср., Пт. 13.00-15.00

	Гродненская область:

	г. Гродно
	80152 170
80152 39-83-28
80152 39-83-31
	круглосуточно

	Могилевская область:

	г. Могилев
	8022 271-11-61
	круглосуточно

	г. Бобруйск
	80225 72-52-38
	круглосуточно


Любому взрослому человеку, пострадавшему от домашнего насилия, консультанты общенациональной горячей линии оказывают квалифицированную психологическую, юридическую, социальную и информационную помощь. Телефонные звонки на номер 8-801-100-8-801 принимаются ежедневно с 8 до 20 часов. По вторникам и субботам на линии дежурит юрист, в остальные дни – психолог.

В городском клиническом детском психиатрическом диспансере функционирует общенациональная детская линия 8-801-100-16-11. Она предназначена для оказания бесплатной психологической помощи детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, а также для перенаправления отдельных обращений в компетентные органы и организации.

Функционирует «Телефон доверия» МВД: 8017-218-72-22 (в рабочие дни с 9.00 до 18.00).

Найти выход из трудной жизненной ситуации призваны Центры дружественного отношения к подросткам (ЦДП), Центры здоровья молодежи (ЦЗМ), Центры здоровья подростков и молодежи (ЦЗПиМ), которые созданы в регионах на базе детских поликлиник и центральных районных больниц. В Центрах проводятся консультации по основам здорового образа жизни, по формированию навыков безопасного и ответственного сексуального поведения, по профилактике заболеваний, передающихся половым путем, по проблемам курения, наркомании, алкоголизма, по вопросам профессиональной ориентации. Осуществляется консультирование по проблемам общения со сверстниками и взрослыми, психологическая поддержка в трудной жизненной ситуации. Гарантированы доброжелательность, уважение личного мнения, право на самостоятельный информированный выбор, доступность и доверие. Адреса и контактные телефоны центров приведены ниже:

г. Минск
Октябрьский р-н, ЦДП «Галс», УЗ «13-я городская детская клиническая поликлиника», ул. Кижеватова, д.60, корп. Д, тел. 375(017) 398-31-63;

Первомайский р-н, ЦДП «Вместе», УЗ «11-я городская детская поликлиника», ул. Никифорова, 5, тел. 375(017) 264-36-39;

Ленинский р-н, ЦДП «Парус надежды», УЗ «7-я городская детская поликлиника», ул. Плеханова, 127, тел. 375(017) 368 32 34;

Заводской р-н, ЦДП «Успех», УЗ «23-я городская детская поликлиника», ул. Герасименко, 22, корп. 2, тел. 375(017) 291-20-39;

Советский р-н, ЦДП «Ювентус», УЗ «17-я городская детская клиническая поликлиника», г. Минск, ул. Кольцова, 53/1, тел. 375(017) 261-02-19;

Московский р-н, ЦДП «Доверие», УЗ «8-я городская детская поликлиника», ул. Есенина, 66, тел. 375(017) 272-22-94;

Центральный р-н, ЦДП «Синяя птица», УЗ «4-я городская поликлиника», пр. Победителей 93, тел. 375(017) 369-74-00;

Фрунзенский р-н, ЦДП «Юникс», УЗ «4-я городская детская клиническая поликлиника», ул. Налибокская,15, тел. 375(017) 209-85-61.

Брестская область
ЦДП «Вместе», УЗ «Брестская городская детская поликлиника №1»,  
г. Брест, ул. Кирова, 82, тел. 8-0162- 20-96-71;

ЦДП «Надежда», УЗ «Пинская центральная поликлиника», филиал «Детская поликлиника», г. Пинск, ул. Завальная 18; тел.8-0165- 35-16-58;

ЦДП «Контакт», УЗ «Барановичская детская городская больница», г. Барановичи, ул. Чкалова 2, тел.8-0163-42-20-68;

Консультативно-информационный центр «Диалог», УЗ «Столинская ЦРБ», г.Столин, ул. Дзержинского, 102, тел. 8-0165-52-42-87.

Витебская область
Центр здоровья молодёжи (ЦЗМ) «Откровение», УЗ «Полоцкая детская поликлиника», г.Полоцк, ул. Е. Полоцкой,18, тел. 8-0214-42-76-55;

ЦЗМ «Диалог» УЗ «Новополоцкая детская поликлиника», г. Новополоцк, ул .Калинина, 5, тел. 8-0214- 51-90-90, +37529-594-52-76

Витебский ЦЗМ, г. Витебск, ул. Чкалова, 14 В, тел. 8-0212-57-24-71, справка 8-0212-57-78-79;

ЦЗМ «Надежда», УЗ «Оршанская центральная поликлиника», детская поликлиника №1, г. Орша, ул. Пионерская, 15, тел. 8-0216-51-17-21;

Гомельская область
ЦЗМ «Юность», филиал № 3 ГУЗ «Гомельская центральная городская детская поликлиника», г. Гомель, ул. Быховская, 108, 
тел. 8-0232- 47-36-12, 47-86-14;

ЦДП «Ветразь», УЗ «Жлобинская ЦРБ», детская поликлиника

г. Жлобин, улица Воровского, 1; тел: 8-02334- 2-28-29;

ЦДП «Новое поколение», УЗ «Светлогорская центральная районная больница», детская поликлиника, г. Светлогорск, ул. Луначарского, 92, тел. 8-02342- 7- 07 - 19;

ЦДП УЗ «Рогачевская ЦРБ», г. Рогачев, ул. Дзержинского, 17, 
тел. 8-02339-2-14-86;

ЦДП «Гармония», УЗ «Речицкая центральная районная больница», родильный дом, женская консультация, г. Речица, ул. Трифонова, 119, 
тел. 8-02340- 44393, 91133;

ЦДП «Афродита», УЗ «Добрушская ЦРБ» г. Добруш, ул. Чапаева, 3 тел/факс: +375 (2333)7-64-37

Гродненская область
ЦДМ «Контакт», филиал УЗ «Гродненская центральная городская поликлиника», детская поликлиника № 2, г. Гродно, ул. Гагарина, 18, тел.8- 0152- 96- 44- 66;

ЦДМ «Позитив», г. Гродно, тел.8-0152-74-22-82.

Могилевская область
ЦДП «Импульс», УЗ «Бобруйская городская детская больница», 
филиал детская поликлиника № 2, г. Бобруйск, ул. Советская д.116, 
тел. 8-0225-70-43-53;

ЦДП «Альтернатива», филиал № 4, УЗ «Могилевская детская поликлиника» 212036, г. Могилев, ул. Симонова, 55б, тел. 488842, 
факс 8-0222-484076;

ЦДП «Доверие», УЗ «Горецкая центральная районная больница», г. Горки, пр. Интернациональный, 2, тел. 8-022-33-615-05.

Минская область
ЦЗМ УЗ «Березинская центральная больница», г. Березино, 
ул. М. Романович, 6, тел. 8-01715-54229;

ЦЗМ УЗ «Вилейская ЦРБ», г. Вилейка, ул. Маркова, 27, 
тел. 8-01771- 5-64-51;

ЦЗМ УЗ "Дзержинская центральная районная больница", детская консультация, г. Дзержинск, ул. Октябрьская, 72, тел. 8-01716- 6-51-99;

ЦДП УЗ «Клецкая центральная районная больница», г. Клецк, 
ул. Партизанская, 6, тел. 8-01793- 53107;

ЦДП УЗ «Крупская центральная районная больница» г. Крупки, 
ул. Черняховского, 2, тел. 8-01796-5 59 61;

ЦДП УЗ «Любанская центральная районная больница», г. Любань, 
ул. Первомайская, 97А, тел. 8-01794- 54-1-34;

ЦДП УЗ «Молодечненская центральная районная больница», поликлиника № 1, г. Молодечно, ул.Ф.Скорины, 5, тел. 8-0176 – 769074;

ЦДП УЗ «Несвижская центральная районная больница», г. Несвиж, 
ул. Сырокомли, 29, тел. 8-01770-66561;

ЦЗМ «Доверие», УЗ «Слуцкая ЦРБ», Слуцк, ул. Чайковского, 21, 
тел. 8-01795- 5-31-10;

ЦЗПиМ УЗ «Солигорская ЦРБ», г. Солигорск, ул.Коржа, 1, 
тел. 8-0174-22-11-22;

ЦЗПиМ УЗ «Столбцовская ЦРБ», г. Столбцы, ул. Ленинская, 164, 
тел. 8-01717- 54643;

ЦДП УЗ «Червенская ЦРБ», г. Червень, ул. Барыкина, 60, 
тел. 8-01714- 54783;

ЦЗМиП «Доверие» УЗ «Борисовская ЦРБ», отделение ГУО «Социально – педагогический центр Борисовского района», г. Борисов, ул. 8 Марта, 6, тел. 8- 0177-06-67-10;

ЦДП УЗ «Воложинская ЦРБ», г. Воложин, ул. М.Горького, 13, 
тел. 8-0177-255733;

ЦЗМиП УЗ "Жодинская центральная городская больница", городская поликлиника, г. Жодино, ул. 50лет Октября, 17, тел. 8-0177-53-48-46;

ЦЗМиП УЗ «Копыльская центральная районная больница», г. Копыль, 
ул. Советская, 50, тел. 8-01719- 54-3-04;

Центр подростков и молодежи г. Логойск, ул. Победы, д. 35, 
тел. 8-01774-20-6-91;

ЦЗПиМ УЗ «Минская ЦРБ», д. Боровляны, ул. Фрунзенская 1, поликлиника Минской ЦРБ, тел. 5052585;

ЦЗПиМ УЗ «Мядельская ЦРБ», г. Мядель, ул. Коммунистическая, 23, 
тел. 59-1-35;

ЦЗПиМ УЗ «Марьиногорская ЦРБ», г. Марьина Горка, Пуховичский район, ул. Новая Заря 36а, тел. 8-01713-60729;

ЦДП «Родник надежды», УЗ «Смолевичская центральная районная больница» 222201, г. Смолевичи, ул. Первомайская, 101, 
тел. 8-01776- 50834;

ЦЗПиМ «Надежда», УЗ «Стародорожская центральная больница» 222910, Московская 82;

ЦДП УЗ «Узденская ЦРБ» г. Узда, ул. Степанова, 11, тел. 8-01718- 55576.

